F0RMATION SPECIALISEE EN PERINEOLOGIE

Réf. : Périnéo
La rééducation en « uro- gynécologie » comme on avait l’habitude de l’appeler à ses débuts a pris un essor considérable depuis une quinzaine d’années.

C’est ainsi qu’après l’urologie et la gynécologie, les indications se sont élargies aux problèmes de la sphère ano- rectale et à certains troubles sexologiques.

L’interdépendance fonctionnelle des différents organes intra- pelviens donna naissance au concept de sphère périnéale globale, engendrant une nouvelle spécialité : la périnéologie.

La formation qui vous est proposée aborde en détail les différentes pathologies de la sphère pelvienne aussi bien chez la femme, chez l’homme que chez l’enfant et la personne âgée.

Elle est dispensée par différents intervenants, médecins et rééducateurs faisant chacun référence dans leur spécialité respective.

La première année sera consacrée aux pathologies de la sphère uro-génitale féminine.

Au cours de la deuxième année, nous aborderons lors de chaque séminaire un thème spécifique.

Le cursus de formation comprend 112 heures de cours étalées sur deux années académiques et des stages sont prévus en centre ou chez de kinésithérapeutes spécialisés.

Lieu :

CHU Ambroise Paré

Bd Kennedy

7000 Mons

Enseignant responsable : 

Pol Dumont
Intervenants :

 Dr. Anne- Geneviève Herbaut, neurologue

 Dr. Luc Hourriez, urologue

 Dr. Michel Naudin, urologue

 Dr. Pierre- Emmanuel Mathieu, gynécologue

 Dr. Jean Van de Stadt, chirurgien proctologue

 Dr.  Frédéric Flamme, gastro-entérologue

 Mr. Philippe Lefèvre, kinésithérapeute spécialisé

 Mr. Sébastien Huet, kinésithérapeute spécialisé
 Mme Anne-Sophie Chiavetta, kinésithérapeute spécialisée

 Mr. Pol Dumont, kinésithérapeute spécialisé et professeur à la HEPHO 
 Mme Anne Pirotte, kinésithérapeute spécialisée

 Mme Anne Agnessen, kinésithérapeute spécialisée

Dates :
1er séminaire : 11-12 décembre 2021
2ème séminaire : 15-16 janvier 2022
3ème séminaire : 05-06 février 2022
4ème séminaire : 12-13 mars 2022
Horaire : 

De 9h à 17h30 
Les cours sont dispensés par modules de 90 minutes.

Renseignements : 

Pol DUMONT  Tel : 0460/94.62.58
Mail : info@sfer.be
Site web: www.sfer.be
Prix:
1200 euros par participant et par année  

Chèques-formation acceptés (112 heures pour les 2 années)
Afin d’officialiser l’inscription, un acompte de 200 euros doit être versé après inscription sur le compte 
BE 63 9530 2300 2608 de la SFER avec la mention « Périnéologie A.Paré + nom prénom » 
Le solde doit être versé au plus tard lors du 1er séminaire.
NB : Un étalement des paiements peut être obtenu pour les jeunes diplômés ou les étudiants qui en feraient la demande.

PROGRAMME 1ère ANNEE

ANATOMIE

· Embryologie

· Le contenu de l’abdomen

· Les muscles du plancher pelvien

BIOMECANIQUE PELVIENNE
PRINCIPES DE CONTINENCE
NEUROPHYSIOLOGIE

· Innervation

· SN somatique et neurovégétatif

· Cycle continence-miction

· Réflexes de Mahony et boucles de Bradley

PATHOLOGIES

· Incontinence urinaire d’effort

· Instabilité vésicale

· Prolapsus de la sphère uro-génitale : cystocèles, rectocèles,…

· Dysurie – Dyssynergie vésico-sphinctérienne

· Vessies neurologiques

BILANS ET EXAMENS

· Interrogatoire 

· Examen clinique

· Examens complémentaires

· Examens urodynamiques, radiologiques

TRAITEMENTS

· Traitements pharmacologiques et indications

· Traitements chirurgicaux et indications

· Traitements rééducatifs et indications
REEDUCATION-PRATIQUE
· Bilan rééducatif spécifique

· Rééducation manuelle

· Electrostimulation fonctionnelle

· Biofeedback

· Réentraînement à l’effort

· Spécificités du post-partum
· Techniques préventives
ETUDES DE CAS

· Mise en situation professionnelle
· Cas cliniques

· Table ronde, synthèse de la formation

PROGRAMME 2ème ANNEE

Premier séminaire : rééducation de la sphère ano-rectale.

Deuxième séminaire : rééducation spécifique du post-partum et des troubles sexologiques.

Troisième séminaire : rééducation urologique masculine et de l’enfant.

Quatrième séminaire : rééducation pédiatrique. Pratique et mise en situation professionnelle.
